
 ساختمان طبیؼی پستان

 محذيدٌ پستان اس وظز تطزیحی ضامل مىطقٍ مزبغ ضکلیی 

پاییه بٍ کص لبکا   کٍ اس بالا بٍ استخًان تزقًٌ ،اساست 

سیز، اس پُیً بٍ خطی کٍ اس يسط حفزٌ سیز بغل بٍ پکاییه  

 رسم میطًد ي اس داخل بٍ جىاؽ سیىٍ محذيد می ضًد.

 

 اجشاء اصیی پستان سوان ضامل:

حکل  ا )یا غذد تًلیذ کىىکذٌ ضکیز  ، مرکارم )م   لًبًل َ 

  ي اسکتزيما )ضکامل   ػبًر ضیز اس لًبًل بکٍ سکمت وکً    

 ،بافتُام َمبىذ ي چزبکی اطکزام مرکارم ي لًبکًل َکا     

 ػزيق خًوی ي لىفی  می باضذ.

 

 سزطان پستان چیست؟

امزيسٌ سزطان َا یلی اس مُمتزیه مطللات پشضلی  

ستان ویش بٍ ػىًان سزطان پ . ريوذ اوساوُا بٍ ضمار می

ضایؼتزیه سزطان سوان کٍ ضیًع آن در قزن اخیز در 

-تمام جُان ري بٍ افشایص بًدٌ است مًرد تًجٍ قزار 

 گزفتٍ است.

سزطان پستان تًمًر بذ خیمی است کٍ اس سیًل َام 

پستان مىطاء می گیزد.ایه بیمارم بیطتز در سوان دیذٌ 

 می گزدد. می ضًد يلی بٍ وذرت در مزدان ویش مطاَذٌ

 

سزطان پستان تًدٌ سفتی است کٍ اس مرارم پستان  

  .جیًیی را مًرد تُاجم قزار می دَذضزيع ضذٌ ي بافت 

 ػلائم سزطان پستان

احسا    َام بیمارم پستان  تزیه ػلامت ي ضلایت ضایغ

تًدٌ درپستان، تزضح با خًوزیشم اسوً  پستان ي درد 

ه ػلائم يتغییزات باضذ ي در صًرت مطاَذٌ ای پستان می

بایذ بٍ پشضك مزاجؼٍ ومًد اگز چٍ خییی اس ایه مًارد 

 سزطاوی وخًاَذ بًد.

 ػلائمی کٍ ممله است درسزطان پستان ظاَزضًوذ:

سزطان پستان بزيس  تزیه ػلامت تًدٌ در پستان) ضایغ•

 یك تًدٌ مىفزد ي بذين درد در پستان است. 

 تغییز در اوذاسٌ یا ضلل پستان•

 َا بٍ داخل کطیذٌ ضذن یا بزگطته وً  پستان•

 قزمشم يجًش در اطزام وً  پستان•

 یشم یا تزضح اس وً  پستانزخًو•

 کطیذٌ ضذن پًست پستان•

 تًرم ي احسا  تًدٌ در سیز بغل •

 يریذَایی ياضح ريم پستان •

 سخم پًست پستان•

 تًرم باسي•

 درد•

ن  َز تغییز جذیذم در ضلل ظاَزم یا در لمس پستا

ًاوذ ػلامتی اس بیمارم باضذ ي بایذ تًسط پشضك میت

 بزرسی گزدد.
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 ػًامل خطزسا

مُمتزیه ػًامل خطزسا ي مًثز در ابتلا بٍ سزطان پستان 

 ػبارتىذ اس: 

 سه بالام چُل سال  

ضزيع ػادت ماَاوٍ در سىیه کم )قبل  

 سالگی 21اس

 سالگی  55یائسگی در سىیه بالا )بؼذ اس 

 س سی سال ايلیه باردارم بؼذ ا 

 وذاضته سایمان  

 سابقٍ قبیی داضته سزطان در یلی اس پستان َا  

 خاوًادگی ابتلا بٍ سزطان پستان  سابقٍ  

 سابقٍ خاوًادگی ابتلا بٍ سزطان تخمذان  

 پزتً درماوی قبیی قفسٍ سیىٍ  

 چاقی  

 مصزم سیاد چزبی در مقابل مصزم کم 

 .سبشیرات ي میًٌ جات

 

   در سزطان پستاناوًاع ريش َام تطخیص سيدر

)خًد آسمایی مؼایىٍ ماَیاوٍ پستان تًسط خًد فزد  

 پستان 

 مؼایىٍ پستان تًسط پشضك 

 مامًگزافی  

 َام درمان:  اوًاع ريش

 تی بزام سزطان پستان يجًد دارد:َام متفاي درمان

 جزاحی 

 وی پزتً درما  

 ضیمی درماوی  -درمان کملی )ًَرمًن درماوی 

 

 ان پستان را کاَص دَیم؟چگًوٍ می تًاویم خطز سزط

 تؼذیل يسن در حذ مىاسب  

 صیم غذاییکاَص چزبی ر 

 اورام يرسش ريساوٍ بطًر مزتب.   

 

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 ربیما  به  آموزش
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